Un service de soutien spécialement réservé aux assistants maternels

Parce que seul,
on ne peut pas toujours faire face

C [RCEM

Une suspension ou un retrait f \
GROUPE

d'agrément, un propos infondé a votre
encontre, un accident...
L'action sociale de I''RCEM

Prévoyance en partenariat avec
PSYA met gratuitement a votre
disposition un service d'écoute

Quelles répercussions ?

Etre démuni devant de telles situations

professionnelles, &tre victime d'un et de soutien psychologique
accident, subir une maladie, perdre un
proche sont des événements Le service d'écoute et de soutien

désorganisateurs pour chacun d'entre
nous. L'invalidité ou [l'incapacité
survenue aprés ces événements nécessite
un effort d'adaptation difficile, parfois
méme per¢u comme impossible. Il s'agit
d'une réelle rupture de I'équilibre
existant qui risque de provoquer un
trouble de I'adaptation

psychologique vous aide @ surmon-
ter une situation difficile.

Il vous permet de bénéficier d'entre-
tiens téléphoniques avec un psycho-
logue clinicien et, si la situation le
nécessite, d'un accompagnement
auprés d'un psychologue en ville.

Ecoute et soutien psychologique Appelez gratuitement
Pourquoi appeler ? un psychologue clinicien
Pour se sentir mieux tout simplement... 24h/24 et 7ji7
Au O 800 737 797

Certains événements de la vie peuvent
altérer votre bien-étre et votre qualité
de vie. Des moments d'angoisse peuvent
survenir.

Dans ces moments, une écoute attentive
et professionnelle est efficace et utile.

Bénéficiez d'une écoute et d'un suivi
psychologique personnalisé de ma-
niére anonyme et confidentielle.

Un trouble de l'adaptation est un
ensemble de réactions (symptdémes)
émotionnelles ou comportementales qui
surviennent dans les trois mois qui
suivent I'événement stressant.

$i nécessaire et si vous le souhaitez,
vous étes orienté vers un psycho-
logue membre du réseau PSYA.

Afin de programmer, et de préparer les rencontres petite enfance de I'année,
je vous sollicite pour que vous me fassiez part des thémes que vous
souhaiteriez aborder,

Il est important que ces échanges soient au cceur de vos pratiques
professionnelles et vous permettent de partager vos expériences, ainsi que
vos difficultés parfois, avec des collégues.

Relais Assistante
du Pays de Becherel

Le Journal du Relais

Les grandes vacances sont terminées, les plus grands sont partis a I'école, remplacés
par des plus petits. Il faut donc apprendre a se connaitre, mettre en place des repéres,
rassurer, sécuriser... Le livre peut étre un outil pour aider I'enfant dans cette difficile
étape qu'est la séparation. Notre dossier est donc consacré a la lecture avec le tout-
petit. De plus, notez bien dans vos agendas les différentes animations et rencontres
proposées jusqu'a fin 2011!

Bonne lecture

Katell Sevrain, animatrice du relais

Actualités (Spectacles, réunions, calendriers..)

Rencontre petite enfance:

= Jeudi 20 octobre a Langan de 9h30 a 11h30
Le théme abordé pour I'échange de pratique : LE SOMMEIL
Les enfants pendant ce temps profiteront d'une séance d'éveil corporel et verbal avec
Germaine Cobetto, art-thérapeute.

Sur inscription au 02 99 66 70 27

Le festival « mémes d'automne > aura lieu cette année du 19 au 26 novembre.
De nombreux spectacles et animati seront a destination des tout-petits :

= Dimanche 20 novembre a St-Brieuc des Iffs: spectacle « Monsieur et Madame s’aiment» a
partir de 2 ans

= Mardi 22 novembre a Romillé: spectacle « Tourbillon» dés 3 mois jusqu’a 4 ans

= Samedi 26 novembre a St-Pern: spectacle «Le Chercheur d’air> dés 4 mois jusqu’a 5 ans
Prix unique pour les spectacles : 2 €

Du 15 octobre au 25 novembre : 3 expositions-livres a visiter avec les tout-petits: a la Maison
des association de Langan, la Maison de I'enfance et de la famille de la Chapelle-Chaussée
(locaux de I’AFEL), la Maison du livre et du tourisme de Bécherel.

Entrée des expositions gratuites

Horaires, tarifs et renseignements sur www.paysdebecherel.fr

VAE CAP petite enfance
Vous souhaitez passer le cap petite enfance par le biais de la VAE (validation des acquis de
I'expérience) ou avoir une information sur ce sujet, une réunion est organisée samedi 26
novembre de 9h30 a 11h30 a la CAF de Rennes, cours des alliés, salle ES23. Vous pouvez vous
y inscrire en appelant le 02 99 50 86 94.

PAYS DE
BECHEREL



artie ae sa vie :
ses parents que
e ou chez ses

livre que I'on a
Son titre, ses
i parlent. Cest
t qu'adulte que
aisir de le lire.

rdez, touchez,
laissez puis reprenez, feuilletez de nouveau...
La bibliothéque, les librairies, les amies, les
animatrices sont autant de mines d'or pour
dénicher le livre qui vous fera passer un bon
moment. Eveillez vous avec curiosité a la
nouveauté culturelle.

découvrir, d'apprendre, de s'évader, de réver ou
d'aller chercher ce dont nous avons envie ou
besoin. Elle nous permet aussi de trouver ce que
nous ignorons et surtout elle présente une forme
inestimable de liberté : celle de la pensée.




